REGULAMIN ZAWODOW ROWEROWYCH

pn. ,,Tropem wilka i rowerow kilka”

25 sierpien 2018 r.

. Organizator:

Nadles$nictwo Baligréd oraz Nadlesnictwo Cisna

Honorowy Patronat: Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Krosnie
Partnerzy: Gminny O$rodek Kultury i Ekologii w Cisnej, Gminny Osrodek Kultury w
Baligrodzie.

. Miejsce i termin zawodow:

25.08.2018 — Dolina Rabego - Bystre k. Baligrodu - przy wiacie turystycznej.

Cel imprezy:

Celem zawodow jest popularyzacja turystyki rowerowej na drogach
wewnatrzzaktadowych Nadlesnictw - Organizatoréw, promocja aktywnych form
turystki i wypoczynku, potaczenie sportu z dobrg zabawa, oraz integracja srodowiska
le$nikow.

Kategorie

Przy wyborze kategorii nalezy sugerowac si¢ klasami wg. roku szkolnego 2017/2018
(klasa ukonczona przed wakacjami). Kategorie zostaty podzielone z uwzglgdnieniem
ptci.

Kat. 1 — dzieci do klasy 0 szkoty podstawowej wiacznie

Kat. 2 - dzieci klas I-111

Kat. 3 — dzieci klas IV-VI

Kat. 4 — dzieci klas VII + gimnazjum

Kat. 5 — mtodziez ponadgimnazjalna + dorosli

Kat. 6 - lesnicy

Dystanse:

* 0,4 km — wyscig najmtodszych uczestnikow (kat. 1)
* 2,0 km — wyscig juniorow (kategorie: 2-4).

*10 km — wyscig otwarty (kat. 5, 6)



Biuro zawodow:

Biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie przy wiacie turystycznej Rabe. Wydawanie

numeroéw odbedzie si¢ zgodnie z harmonogramem zawodéw. Obstuga zawodow bedzie

ubrana w kamizelki odblaskowe.

Program:

*09.30 — 10.50 — wydawanie numerow startowych, weryfikacja kart, wydawanie
pakietow startowych.

*11.00 — uroczyste powitanie uczestnikow 1 zaproszonych gosci

*11.15 — rozpoczecie wyscigu najmlodszej kategorii -kat. 1

*11.30 — rozpoczecie wyscigu W kategorii 51 6

*11.45 — rozpoczgeie wyscigu W kategorii 2-4

*0d 12.00 - wydawanie positkow przy wiacie edukacyjnej

*14.00 — ogloszenie wynikéw, dekoracja zwyciezcoOw

*14.30 — losowanie nagrod niespodzianek

*15.00 — oficjalne zakonczenie zawodow

Informacje dla zawodnikow:

1) Uczestnicy startuja na wlasng odpowiedzialnos¢, organizator zapewnia
ubezpieczenie NW zawodnikow na zasadach og6lnych.

2) Postepowanie na starcie: zawodnicy ustawiajg si¢ na starcie wedlug
przydzielonych numerdw startowych. Zawodnicy startujg po kolei w odstepach
10-cio sekundowych na znak dany przez osobg¢ prowadzaca start. Na starcie
obowiazuja zasady kolezenskie, w zwigzku z czym za zachowanie niegodne
towarzyskiej formuty zawodow grozi dyskwalifikacja.

Dla kategorii 1 przewidziano start wspolny. Przebieg tej trasy umozliwia
pozostatym uczestnikom statg obserwacj¢ zawodnikow 1 gromki aplauz.

3) Zasady fair play:

e zawodnicy muszg jecha¢ od startu do mety wzdluz wyznaczonej trasy;

e zawodnicy nie mogg utrudnia¢ wyscigu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom;

e zawodnicy nie mogg utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym,
zawodnicy stabsi powinni zajmowaé prawg stron¢ trasy, aby umozliwic¢
zawodnikom szybszym wyprzedzanie po lewej stronie;

e zawodnicy na trasie nie mogg zmienia¢ rowerow;



e zawodnik, ktory nie moze badz nie chce ukonczy¢ zawodow zobowigzany jest
poinformowac obstuge wyscigu na trasie i stosowac sie do jej instrukcji.

4) Wszyscy zawodnicy obowiazani sa do uzywania kasku roweroweqo.

5) Przydzielanie numerow startowych: Uczestnik otrzymuje numer startowy
podczas odbierania pakietu w biurze zawodow. Numer startowy nalezy przypiac¢
w widoczny sposob na kierownicy. Numer nie podlega zwrotowi.

6) Trasa wyScigu nie jest petla, a pokonaniem trasy w dwie strony.
Wobec powyzszego Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania szczegolnej
ostrozno$ci podczas mijania si¢ z osobg jadaca z naprzeciwka.

7) Trasa wyScigu biegnie drogami szutrowymi o S$redniej jakosci, dlatego
preferowane sg rowery gorskie oraz trekkingowe. Organizator nie dopuszcza
do startu Zawodnikow na rowerach wyscigowych (kolarkach) ani rowerach
elektrycznych.

8) Za rzeczy osobiste Zawodnikow pozostawione bez opieki Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci.

9) Organizator nie ubezpiecza sprzetu Zawodnikow.

10) Pomiaru czasu dokonujg osoby wyznaczone przez Organizatora.

11) Organizator nie przewiduje mozliwo$ci protestow oraz odwotan do pomiaru

czasu i klasyfikacji Zawodnikow.

9. Uczestnictwo:
Impreza ma charakter otwarty i amatorski. Prawo startu maja osoby niezrzeszone
w profesjonalnych klubach kolarskich oraz sekcjach kolarskich klubow sportowych

badz towarzystw sportowych. Zgloszenia uczestnikow, ktérzy w poprzednich edycjach

spowodowali zagrozenie wobec innych zawodnikdw nie beda przyimowane.

Dzieci 1 mlodziez do lat 18 musza posiada¢ pisemng zgod¢ rodzicow lub prawnych
opiekunow na start w zawodach (na karcie zgtoszeniowej). Uczestnik ma prawo startu
po przestaniu do Organizatora prawidlowo wypekionej karty zgloszeniowej oraz
uiszczeniu oplaty startowej. Limit miejsc Zawodnikéw wynosi 150 osob w stosunku
100 dorostych 1 50 juniorow.

O dopuszczeniu do zawodoéw decyduje kolejnos¢ zgloszen.



10.

11.

12.

Z.gloszenia zawodnikow:

Zgloszenia Zawodnikow mozna dokonywaé¢ do dnia 20.08.2018 r. (poniedziatek)
do godziny 15%. W celu dokonania zgloszenia nalezy przesta¢ prawidlowo wypetniong
karte zgloszeniowg (do pobrania ze stron www.baligrod.krosno.lasy.gov.pl oraz
www.cisna.krosno.lasy.gov.pl) oraz dokona¢ wplaty kwoty startowej. Karty
zgloszeniowe mozna przesytac mailowo na adres:
ewa.wydrzynska@krosno.lasy.gov.pl lub ztozy¢ osobiscie w  sekretariacie
Nadle$nictwa Baligrod; ul. Bieszczadzka 15; 38-606 Baligrod.

Pelna lista startowa bedzie umieszczona na stronach www.baligrod.krosno.lasy.gov.pl

oraz www.cisna.krosno.lasy.gov.pl od dnia 21.08.2018 r.

Oplaty startowe:

Optata startowa wynosi:

- 40 zt osoba dorosta

- 25 7zt dzieci i mtodziez do 18 roku zycia

Dzieci z terenu Nadlesnictw Cisna i Baligrdd (kat. 1-4) nie ponosza oplaty startowej.

Optaty nalezy wptacaé¢ na konto bankowe Nadles$nictwa Baligrod; ul. Bieszczadzka 15;
38-606 Baligrod nr: 27 2030 0045 1110 0000 0077 8820 lub w kasie nadle$nictwa
tytutem ,,Wplata na zawody rowerowe”. W opisie przelewu nalezy wpisa¢ imi¢ i
nazwisko zawodnikéw, adres oraz kategori¢ w jakiej zamierza si¢ wystartowac.
W ramach optaty startowej Zawodnicy otrzymuja:

— gadzet pamiagtkowy,

— positek (danie ciepte),

— profesjonalny pomiar czasu

— ubezpieczenie NW,

— zabezpieczenie medyczne na trasie biegu.
Brak zaksiggowanej oplaty startowej w wyznaczonym terminie skutkuje
nie wpisaniem na list¢ startowa.
W przypadku rezygnacji z udzialu w zawodach po wplaceniu oplaty startowej,
oplata nie podlega zwrotowi.
W przypadku odwolania zawodow oplaty zostang zwrocone na konto z ktorego
dokonano przelew lub wyplacone w kasie nadleSnictwa.

Nagrody:


http://www.cisna.krosno.lasy.gov.pl/
mailto:ewa.wydrzynska@krosno.lasy.gov.pl
http://www.baligrod.krosno.lasy.gov.pl/
http://www.cisna.krosno.lasy.gov.pl/

13.

14.

15.

16.

Przewidziano nagrody w formie medali dla pierwszych trzech 0os6b w kazdej z kategorii
z podziatem na pte¢. Kazdy uczestnik otrzyma réwniez medal pamigtkowy. Ponadto
przewidziano nagrody — niespodzianki, dla tzw. ztotych kategorii (uczestnicy
najtrafniej wpisujacy si¢ ubiorem lub zachowaniem w integracyjng formute zawodow).
Transport:

Parking, gdzie mozna zostawi¢ samochod znajduje si¢ bezposrednio przy miejscach
startow.

Inne:

W czasie zawodéw w punkcie zbiorki istnieje mozliwos¢ zakupu dodatkowych
positkéw oraz napojow

Kontakt:

Wszelkich informacji na temat konkursu udziela:

- Ewa Wydrzynska-Scelina — telefon 795 416 074; e-mail:

ewa.wydrzynska@krosno.lasy.gov.pl

- Mateusz Swierczynski - telefon: 539 936 705; e-mail:

mateusz.swierczynski@krosno.lasy.gov.pl

Postanowienia koncowe:

1) W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych Organizator ma praw0 zmiany
formuty i terminu zawodéw lub jego odwotania (w przypadku odwotania
zawodow Organizator zwraca wWpisowe).

2) Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje
wylgcznie Organizatorowi zawodow.

3) Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania przyczyny.
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