I BIESZCZADZKI BIEG NARCIARSKI ,,TROPEM ZUBRA”
MUCZNE 14.02.2015r.

REGULAMIN

1. ORGANIZATORZY:

Stowarzyszenie ,Bieszczadzkie Trasy Narciarskie”, Nadlesnictwo Stuposiany, Lesny Kompleks Promocyjny
,,Lasy Bieszczadzkie”

Honorowy Patronat: Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Krosnie

2. TERMIN I MIEJSCE:
14 lutego 2015 — Muczne (Bieszczady), Sciezka edukacyjno-przyrodnicza ,,Wokol Mucznego”

3. CEL:

Celem biegu jest popularyzacja narciarstwa biegowego na terenie Nadlesnictwie Stuposiany, promocja
aktywnych form turystyki zimowej w Bieszczadach, promocja pokazowej zagrody zubréw w Mucznem oraz
biegowej S$ciezki narciarskiej funkcjonujacej w ramach LeSnego Kompleksu Promocyjnego ,Lasy
Bieszczadzkie”, jak rowniez integracja Srodowiska lesnikdw, funkcjonariuszy Strazy Granicznej i innych grup
zawodowych i innych. Impreza ma charakter rekreacyjny.

4. DYSTANSE | KLASYFIKACJE:
% BIEG OTWARTY - ok. 9 km; (w biegu otwartym przewidziano mozliwos¢ zglaszania dodatkowych
kategorii branzowych; dotychczas zgloszone to: LESNICY oraz FUNKCJONARIUSZE
BIESZCZADZKIEGO ODDZIALU STRAZY GRANICZNEJ);

< BIEG JUNIOROW (urodzeni w roku 2002 i mlodsi) — ok. 2 km.

5. PROGRAM:

®,

« 8.30 - 9.30 — wydawanie numeréw startowych, podpis niezbednych o$wiadczen, weryfikacja wiekowa
juniorow na podstawie dokumentu ze zdjeciem, wydawanie talonéw na posilek — Biuro Zawodow
umiejscowione przy starcie biegu;

9.30 — uroczyste powitanie uczestnikdw i gosci;

10.00 - start wspdlny biegu na 9 km;

10.30 - start wspdlny biegu na 2 km;

od 11.30 — wydawanie posiltku regeneracyjnego —stoisko Siedliska Carpathia;

13.00 — ogloszenie wynikéw, dekoracja zwyciezcéw, rozdanie nagréd, zakonczenie zawodow.
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6. INFORMACJE DLA ZAWODNIKOW:

- wszystkie biegi odbywaja si¢ technika klasyczna;

- zawodnicy ustawiaja sie na starcie wedlug przydzielonych numeroéw startowych;

- uczestnicy na 9 km startuja ze startu wspélnego jako pierwsi; uczestnicy biegu na 2 km ze startu wspélnego
juniorzy;

- zawodnicy musza biec od startu do mety wzdluz wyznaczonej trasy; zawodnicy nie mogg utrudnia¢ biegu
i przeszkadza¢ innym zawodnikom; zawodnicy nie moga utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym,
zawodnicy stabsi powinni zajmowaé¢ prawa strone trasy, aby umozliwi¢ zawodnikom szybszym wyprzedzanie po
lewej stronie; zawodnicy na trasie nie moga zmienia¢ nart (za zachowanie niegodne towarzyskiej formuly
zawodow grozi dyskwalifikacja); zawodnik, ktory nie moze badz nie chce ukonczyé biegu zobowigzany jest
poinformowaé obstuge zawodow na trasie i stosowa¢ sie¢ do ich instrukcji,

- przydzielanie numeréw startowych: numer startowy, a tym samym miejsce startowe zalezy od kolejnosci
zgloszen uczestnikow, numer startowy podlega zwrotowi po zakonczeniu biegu, brak zwrotu oznacza
dyskwalifikacje;

- za rzeczy osobiste Zawodnikow pozostawione bez opieki Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci;

- pomiaru czasu dokonuja osoby wyznaczone przez Organizatora. Organizator nie przewiduje mozliwosci
protestow oraz odwolan do pomiaru czasu i kwalifikacji zawodnikow.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA:

- prawo startu ma kazdy, kto zglosi cheé uczestnictwa poprzez wyslanie prawidlowo wypelnionej karty
zgloszeniowej oraz uisci oplate startowa;

- limit czasu - 2,5 godziny;



- uczestnicy biora udzial w biegu na wlasna odpowiedzialno$¢, zobowigzani sq posiada¢ aktualne badania
lekarskie oraz ubezpieczenie od ewentualnych nastepstw nieszczesliwych wypadkow;

- osoby niepelnoletnie (do lat 18) startuja na podstawie pisemnej zgody Rodzicéw lub Opiekunéw;

- uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych.

8. ZGLOSZENIA 1 OPLATY:

- zgloszenia zawodnikow nalezy dokonywa¢ w terminie do 11.02.2015 r.

- w celu dokonania zgloszenia nalezy przesla¢ prawidlowo wypelniona karte zgloszeniowa na adres e-mail:
ewelina.baran@krosno.lasy.gov.pl, oraz oplate startowa w wysokosci 40 zI w klasyfikacji na 9 km i 20 zt w biegu
na 2 km;

- oplate startowa prosimy dokonywaé¢ na konto bankowe 47 8621 0007 2001 00060206 0001, w tytule przelewu
prosimy wpisaé TROPEM ZUBRA - IMIE 1 NAZWISKO UCZESTNIKA BIEGU,;

- uczestnik zostanie wpisany na list¢ startowa po weryfikacji karty zgloszeniowej oraz wplyni¢cia oplaty
startowej;

- oplata startowa nie bedzie zwracana w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu;

- przewidywana liczba uczestnikéw biegu: 100 — decyduje kolejnosé¢ zgloszen;

- lista startowa uczestnikéw bedzie umieszczona na stronie internetowej Nadlesnictwa Stuposiany
www.stuposiany.krosno.lasy.gov.pl

9. NAGRODY | UPOMINKI:

- nagrody rzeczowe przeznaczone sg dla pierwszych 3 oséb w kategorii Biegu otwartego i junioréw z podzialem
na pleé;

- dyplomy pamiatkowe przewidziane sa dla pierwszych 3 0séb w poszczegdlnych kategoriach;

- kazdy z uczestnikow biegu otrzymuje pamiatkowy medal oraz posilek regeneracyjny;

- przewidziano réwniez losowanie nagréd specjalnych;

- nagrody w kategoriach branzowych sa w gestii zglaszajacych te kategorie.

10. TRANSPORT

Organizator nie zapewnia transportu Uczestnikom.

11. INNE:

W sprawie zakwaterowania pytania nalezy kierowaé do:

- Nadle$nictwo Stuposiany- Ewelina Baran tel. (013) 461 00 10; tel. kom. 692 359 442;

- istnieje mozliwo$¢ wynajmu nart biegowych — w sprawie rezerwacji nart prosimy kontaktowa¢ si¢ z - llona
Doliwa, tel. 510 105 302, e-mail: biuro@aktywnebieszczady.pl);

- w czasie zawodow bedzie mozliwos¢ zakupu dodatkowych positkow i napojow.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE :

- uczestnicy startujg na wlasna odpowiedzialno$¢, organizator nie ubezpiecza zawodnikéw, natomiast ubezpiecza
impreze oraz zapewnia ratownictwo medyczne w trakcie zawodow;

- organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji spraw nieujetych w powyzszym regulaminie oraz zmiany
regulaminu;

- w przypadku zlych warunkéw atmosferycznych organizatorzy maja prawo zmiany formuly i terminu biegu lub
jego odwolania (w przypadku odwolania biegu organizator zwraca wpisowe);

- wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie Organizatorowi biegu;
- Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania przyczyny.
- UWAGA: w miejscowosci Muczne jest ograniczony zasieg telefonii komorkowe;j!

Zapraszamy do Mucznego — zubry juz czekaja!!!!!!!
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